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Wir sind jetzt offiziell eine Wasserschule!

Es ist ja nichts Neues: Wasser ist gesund!
Da uns die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Kinder sehr am Herzen
liegt, haben wir uns dazu entschieden, bei

dem Projekt ,Wassertrinken in Schulen”

teilzunehmen. Das bedeutet, dass die

Kinder (wie bisher) Wasserflaschen von zu
Hause mitnehmen und dass in der Schule
ausschlieRlich Wasser getrunken wird.

Im Unterricht und in den Pausen wird ganz bewusst ans Trinken gedacht — die
Unterrichtsstunde beginnt mit einem kraftigen Schluck Wasser, auch zwischendurch ist

Trinken - und natirlich auch der Besuch der Toilette - erlaubt!

Ein kurzer Uberblick (iber die Bedeutung von Wasser fiir unseren Korper:

v Wassertrinken férdert die Leistungsfahigkeit. Wer zu wenig trinkt, ist miide und kann
nicht so konzentriert mitarbeiten. Wer genug trinkt, ist aufmerksamer.

v Wassertrinken gilt als Schliissel zur Vorbeugung von Adipositas. Wer regelmaRig
StiRgetranke trinkt, hat ein héheres Risiko Ubergewicht zu entwickeln. .

v Wasser aus der Leitung spart Plastikmill.

v Leitungswasser in Wien hat eine hervorragende Qualitat.

Nur, wenn der Korper genug Fliissigkeit hat, bleibt das Blut diinnfliissig und kann richtig
zirkulieren — das Herz kann in normalem Tempo schlagen und Kérper- und Gehirnzellen mit
ausreichend Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt. Wird zu wenig Wasser getrunken, dickt das

Blut ein und ist nicht mehr in der Lage, richtig ,,im Fluss” zu bleiben.
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Das Herz muss sich mehr anstrengen und schneller schlagen. Weil das Blut langsamer flieRt,
kommt es zu einer Unterversorgung der Gehirn- und Korperzellen mit Sauerstoff und

Nahrstoffen.

Mit der Teilnahme an diesem Projekt bekommt jedes Kind und jede Lehrperson eine
Kunststoffflasche geschenkt. Da alle unsere Schiiler und Schiilerinnen jedoch bestens
versorgt sind mit eigenen Flaschen (Danke, liebe Eltern!), haben wir dieses Angebot dankend
abgelehnt — so hat unsere Schulgemeinschaft dazu beigetragen, etwa 20kg Kunststoff zu

sparen!

Unter folgendem Link erhalten Sie detaillierte Informationen zum Thema Wassertrinken,

Dehydrierung, Wasserflaschen,...:

https://ul.padletusercontent.com/uploads/padlet-
uploads/1616778360/30f94e45f315d041abc018488fb203d5/FAQs_Wassertrinken.pdf?
token=PdmCZQpf3H(2zgM72eSz31SA0A8wJQOi4DeioSC_nM_G3LX04TzQLyAueKjyX6VRs
AglOE3d14E9Q6LrPvCyHxX90IDXA4XAh7gEkri5KQo9s_Qc9tOUEYKPrT5z5VZ1 3v-
z8Phs_t8CboyHYk-
gtEANyp4mQT7HanUqpjG6LFeRIoYPgsol9G6k2kYVmMGKfpKyM4vkQBBL1g206F67MyTvi2
FYRW_VBMSZR59uxxdgqpSGFbR8H3-0A00xJJz56VR

Das Projekt ,Wassertrinken in Schulen” wird ermdéglicht durch die Wiener
Gesundheitsfoérderung, den Fonds Gesundes Osterreich und Wiener Wasser und die
Bildungsdirektion Wien.

Weitere Informationen unter www.gutessen.at
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